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SEELENSTARKER -Tee-Rezeptur
nach Kate Kolbe

warmend, ndhrend, umhdallend
zur Unterstitzung der Entgiftung und
Aufbau von innerem Qi (= Lebensenergie)

Der Tee kann auch schon abends in einer Thermoskanne aufgegossen werden und dann
Uber den Vormittag verteilt lauwarm getrunken werden oder morgens frisch in einer
Thermoskanne hergerichtet werden

e 1 Daumendickes Stiick Bio-Ingwer vierteln (mit oder ohne Schale maglich); wer es
gerne etwas scharfer mag, kann auch ein grof3eres Stiick verwenden

e 2-3 Nelken

e 2 Kardamomkapseln

e halben Teeltffel Kurkuma-Pulver (gibt es auch von Sonnentor fiur Kurkuma-Latte)
oder Stlickchen Kurkuma oder etwas selbstgemachte Curcuma-Paste

e 1 Prise Zimt oder die Mischung von Aladins Kaffee-Gewtrz von Sonnentor, da ist
alles drin ©

e 1-1,5 Liter heil3es Wasser

Der lauwarme Tee starkt das Qi von Magen, Leber und Milz, erwdrmt von innen heraus
den Koérper und wirkt entgiftend

Zur weiteren Unterstitzung z.B. beim Entgiftungsprozess:
Bitte geben Sie Ihrem Korper etwas Ruhe, vermeiden Sie Alkohol und fette, belastende Kost.
Kaffee, Weizenmehl, Gluten (Backwaren/Nudeln) und Milchprodukte reduzieren oder
weglassen. Raffinierter Zucker in jeglicher Form kann zusatzlich 1 Woche vermieden werden,
dadurch bekommt ihr Korper schon viel Hilfe fur den Entschlackungsprozess.

Basenbé&der in Form von Ful3-oder Vollbad 1-2x die Woche. Hierbei ist es wichtig, dass ein
hochwertiges mineralisches Basensalz-Bad-Pulver verwendet wird; z.B. REGULAFIT (5009)

Das Praparat konnen Sie Uber die Rosenapotheke beziehen. Frau Wehner oder lhre
Mitarbeiterinnen beraten Sie auch gerne in Bezug auf weitere geeignete Praparate.

Bitte beachten Sie, dass immer nur alleine gebadet werden sollte (besonders wichtig bei
Babys/Kindern), da der Korper dabei entschlackt und entgiftet.

Alle Angaben ohne Gewabhr; sie ersetzen keinen Arztbesuch

Ich wische Dir dabei vorvHerzer viel Freude; Kreativitit und
Leichtigkeit
Deine K.K.A Kolbe



