
 
 

 

 

Infoblatt- Lebendiges Wasser 

& InformationsMedizin                                                                                                                                                

mit Wasser & Symbolen aus der heiligen Geometrie & Affirmationen 

 
Quelle: in Anlehnung an die wissenschaftlichen Studien von Masaru Emoto 

www.emotopeaceprojekt.net) 

 

Mittlerweile wissen wir, dass der Mensch zu 70-80% aus Wasser besteht und das Wasser als 

bester Informationsträger/Informationsweiterleiter gilt.                                                                          

So wäre der Gedankengang eigentlich ganz einfach zu verstehen,                                                        

dass wir uns diese Fähigkeit des Wassers zu Nutze machen könnten, oder? 

 

Unser Körpersystem kennt die Wahrheit!  

Unsere Zellen tragen alle Erinnerungen und Erlebnisse unseres Lebens von Anfang an (mit 

Beginn der Zeugung) mit sich! Auf unserer DNA liegen alle Informationen unsere Familienlinie 

(Mutter und Vater) und wir strahlen das aus, was wir (von uns selbst) denken!                          

(Informations-Quellen hierzu: Google: Wissenschaft der Epigenetik) 

  

Anhand der zahlreichen Studien von dem japanischen Wissenschaftler Dr. Masaru Emoto (er 

starb 2014) konnte aufgezeigt werden, dass Worte, Musik, sogar Gedanken, Edelsteine und auch 

Symbole einen großen Einfluss auf die Energie, Schwingung und Qualität von Wasser Einfluss 

haben können. Diesen Aspekt nutzt auch seit vielen Jahren die Homöopathie, in der es in erster 

Linie nicht um die Wirkungsweise der Pflanze geht, sondern darum, dass die Information der 

Pflanze weitergegeben wird.  

Weitere interessante Studien/Literatur gibt es zu dem Thema in Bezug auf: 

die Schuhmannfrequenz (7,83 Hz) - www.schuhmann-frequnez-resonanz.de und von Dr. 

Stelzl (Bereich Quantenphysik) - der mit den Biochemischen Formeln unserer 

Hormone/Botenstoffe forscht und arbeitet und viele Bücher zu diesem Thema geschrieben hat 

(z.B. Schirner Verlag) 
Wenn Wasser also die Eigenschaft besitzt, Information aufzunehmen und weiterzuleiten, dann 

ist dies eine einfache und gute Möglichkeit für uns und unsere Kinder, den Körper und den 

Geist zu schützen, zu stärken, zu vitalisieren, zu regenerieren, positive Kräfte/Gedankenformen 

aufzubauen und negative Schwingungen/Gedanken-und Glaubensmuster loszulassen.  

Mit Hilfe meiner selbstentwickelten PotencYourLife (Kraft-Energie-Schutz)-Symbole, kann 

jeder für sich ausprobieren, wie diese Kräfte im Alltag ihre Wirkung entfalten. Jeder kann 

kreativ werden und sich eigene Visionen aufschreiben und mit den Symbolen zusammen 

anwenden, oder auch negative Glaubensätze zu entkräften/zu entstören und dann mit (eigenen) 

positiven Affirmationen zu verändern. Verbinden wir diese „Arbeit“ dann mit einer bewussten, 

empathischen und achtsamen Haltung uns selbst und unseren Mitmenschen gegenüber und 

auch mit Dankbarkeit für Mutter Erde und die Natur, so beginnen die Kräfte und Energien zu 

fließen. Sie strahlen auch in unser elektromagnetisches Feld (unsere Aura), bauen einen 

natürlichen Schutz auf und bereichern unser Umfeld mit positiver Energie- welches wieder 

weitergetragen wird, wie ein Tropfen, der in einen See fällt und seine Kreise verbreitet.  

 

< Wenn du mit Liebe und Dankbarkeit erfüllst,  

bete für die Welt und teile die Botschaft der Liebe.  

Und lass uns fließen, solange wir leben. > 
                                                                Masaru Emoto 
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http://www.emotopeaceprojekt.net/


Ich empfehle für das Energetisieren ein stilles Heilwasser aus einer Glasflasche; mein Favorit ist 

das lebendige Wasser der St. Leonhards Quelle. Lebendiges Wasser ist für mich ein wichtiges 

Lebensmittel und dient einer gesunden und bewussten Ernährung und Lebensweise. 

(Informationen findest Du unter www.st-leonhards-quellen.de) 

 

Die praktische Anwendung:  

Ein Glas Wasser oder die ganze Flasche kann für einige Minuten auf das Symbol gestellt 

werden. Beim Trinken des Wassers ist es hilfreich, sich die Worte im Symbol dabei bewusst zu 

machen oder die Worte vorher nochmal durchzulesen.  

 

Wer mag, kann sich auch eigene Affirmationen, Themen, Anliegen, Visionen noch aufschreiben 

und unter/über das Symbol legen.  

Bei den Entstörungs-Symbolen geht es um die Veränderung vom Negativen zum Positiven. Hier 

können negative Gedanken/Glaubenssätze oder immer wiederkehrende 

Situationen/Herausforderungen aufgeschrieben werden und unter das Symbol gelegt werden. Es 

ist wichtig immer wieder zu überprüfen, ob das Geschriebene noch stimmig/passend ist, oder 

bereits ein Loslass-Prozess eingeleitet ist. Dann können sie Worte z.B. noch durch ein 

Feuerritual in einer Feuerschale/im Kamin/Kachelofen bewusst losgelassen und transformiert 

werden.  

Zusätzlich können die Kraft-Energie-Symbole oder das Segens-Mantra auch mit 

Kinesiologischen Bewegungen oder Klopf-Akupressur (EFT) angewandt werden. Bsp.: einfach 

mit den Fingerkuppen sanft auf die Thymusdrüse (liegt unter dem Brustbein, ca. 4-6 Fingerbreit 

unter Schlüsselbein) 10-20x einklopfen  

Die Symbole können intuitiv im Alltag zur Unterstützung oder für einen inneren Entwicklungs-

/Selbstentfaltungs-prozess in einem bestimmten Zeitraum angewandt werden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle Angaben ohne Gewähr- die Anleitungen ersetzen keinen Arztbesuch 

 

 

 

 

Ich wünsche Dir dabei von Herzen viel Freude, Kreativität und 

Leichtigkeit 

 

 

K. K. Kolbe 
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