
 

 

 

 

 

 

Bücher als natürliche SEELENSTÄRKER 

 

Bücher sind für mich schon seit ich lesen kann, geduldige, wertvolle und hilfreiche 

Lebensbegleiter gewesen. Sie sind Multi-Talente und können: 

 

• Informationen geben und das Wissen fördern (Wissen = Macht!) 

• das Bewusst-Sein erweitern 

• bei Lebensentscheidungen unterstützen 

• die Seele streicheln 

• ein Anker im Leben sein 

• trösten 

• Entspannung, Ruhe und Regeneration ins Leben bringen 

• ein Schmunzeln hervorzaubern 

• und noch vieles mehr… 

 

Hier gebe ich Euch einen kleinen Auszug einiger besonderer Autoren/(Hör)Bücher, 

Karten-Sets die mir in meinem Leben sehr geholfen haben: 

 

• Neale Donald Walsh: Gespräche mit Gott, Die kleine Seele spricht mit Gott/die 

kleine Seele und die Erde (Buch und Hörbuch) 

• Elisabeth Haich: Die Einweihung 

• Marion Zimmer Bradley: Die Nebel von Avalon 

• Clarissa Pinkola Estes: Die Wolfsfrau 

• Christina Cerny: Heilgeheimnisse der Aborigines 

• Sergio Bambaren: Der träumende Delphin, Die blaue Grotte, Die Weisheit Deines 

Herzens  

• Paulo Coelho: Der Alchemist, Schutzengel, Jakobsweg, etc. 

• Khalil Gibran: Der Prophet 

• Jan-Philipp Sendker: Das Herzenhören 

• John Strelecky: Das Café am Ende der Welt und weitere 

• Lorna Byrne: Engel in meinem Haar 

• Hernan Huarache Mamani: Traumfängerin, Schattenfänger, Die Lichtfrau 

• Catherine Ponder: Die Heilungsgeheimnisse der Jahrhunderte (Buch und Hörbuch) 

• Demian Lichtenstein/Shajen Joy Aziz: Die Gabe (Buch und Hörbuch) 

• Hans Rath: und Gott sprach: Wir müssen reden/Du musst mir helfen 

• Laurent Gounelle: Gott reist immer inkognito 

• Sue Monk Kidd: Die Bienenzüchterin, Das Buch Ana und weitere 

• Elif Shafak: Die vierzig Geheimnisse der Liebe 

• David Safier: Mieses Karma 

• Inaqiawa: Die Rückkehr des weiblichen Prinzips 

• Antoine de Saint-Exupéry: Der kleine Prinz 
• Michal Snunit: Der Seelenvogel 

• Leo Lionni: Frederick 
• Chuck Spezzano: Emotionale Reife, Karten-Sets: Karten der 

Heilung/Seele/Erkenntnis… 
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• Anne Devillard: Heilung aus der Mitte 

• Rupert Sheldrake: verschiedene Bücher über das morphogenetische Feld  

• Elaine Aron: Sind Sie hochsensibel? Das hochsensible Kind 

• Petra Neumayer/Roswitha Stark: Medizin zum Aufmalen- mehrere Bücher und 

Karten-Sets 

• Prof.Dr.med Schnack: Der große Ruhe-Nerv 

• Dr. Diethrad Stelzl: Botenstoffe mit kosmischen Symbolen aktivieren, Energetischer 

Schutz 

• Gaston Saint-Pierre: Die metamorphische Methode 

• Brandon Bays: The Journey und weitere Bücher 

• Diane Cooper, Doreen Virtue, Sabine Skala, Jeanne Ruhland: verschiedene 

Bücher 

• Jasmin Gonzales: Wir sind die Töchter der Hexen, die ihr nicht verbrennen konntet 

• Ulrich Kohler: Diese Schuld ist nicht meine 

• Alex Loyd/Ben Johnson: Der Healing Code (Buch +Hörbuch, Love Prinziple 

• Andreas Campobasso: Das Prinzip 
 

 

und noch sehr viele mehr… 

 
 
 
 
 
 
 

Ich wünsche Dir dabei von Herzen viel Freude, Kreativität und 

Leichtigkeit 

Deine K.K.A. Kolbe 

 

 

 


